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Ââåäåíèå
Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ) — îáùåå ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå 

âíåäðåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàíåå ñòåðèëüíóþ ìî÷åâóþ ñèñòåìó. 
ÈÌÏ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â àìáóëàòîðíîé è âî âíóòðèáîëüíè÷íîé 
ïðàêòèêå è ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÈÌÏ ó íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ñîñòàâëÿÿ 20% â ïåðèîä 16—35 
ëåò è 35% â 36—65 ëåò (ó ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî 1 è 20%). 

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÈÌÏ ó æåíùèí îáóñëîâëåíà àíàòîìè÷åñêèìè, 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ãîðìîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî îðãà-
íèçìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 

— êîðîòêàÿ óðåòðà; 
— áëèçîñòü ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ê ïðÿìîé êèøêå è ïîëî-

âûì ïóòÿì, êîòîðûå â âûñîêîé ñòåïåíè êîëîíèçèðîâàíû ðàçëè÷íûìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè; 

— íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ 
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ; 

— àòðîôèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, ñíèæåíèå ðÍ, óìåíüøåíèå 
îáðàçîâàíèÿ ñëèçè, îñëàáëåíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà, íàðóøåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà â ïåðèîä ìåíîïàóçû. 

Ïðè áåðåìåííîñòè ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå âûñîêîé ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ÈÌÏ. Ýòî:

— ãèïîòîíèÿ è ðàñøèðåíèå ×ËÑ è ìî÷åòî÷íèêîâ, îòìå÷àåìîå óæå 
íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî ãèïåðïðîãåñòèíåìèåé. 
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ãåñòàöèè, ê ãîðìîíàëüíûì ïðè÷èíàì 
äèëàòàöèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå (âîçäåéñòâèå óâåëè÷åííîé 
ìàòêè). Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ óðîäèíàìèêè; 

— óâåëè÷åíèå ðÍ ìî÷è âñëåäñòâèå áèêàðáîíàòóðèè, ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà ãèïåðêàïíèþ (ðàçâèòèå 
äûõàòåëüíîãî àëêàëîçà â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðâåíòèëÿ-
öèè, ñâîéñòâåííîé áåðåìåííûì æåíùèíàì). 

ÈÌÏ êëàññèôèöèðóþò ïî ëîêàëèçàöèè (ÈÌÏ âåðõíèõ è íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé), ïî ýòèîëîãèè (áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå, ãðèáêîâûå), 
ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ (íåîñëîæíåííûå è îñëîæíåííûå). Èíôåêöèè 
âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûõ ïóòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïèåëîíåôðèò, àáñöåññ 
è êàðáóíêóë ïî÷êè, àïîñòåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò; èíôåêöèè íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé — öèñòèò, óðåòðèò. Êðîìå òîãî, âûäåëÿþò áåññèìïòîì-
íóþ áàêòåðèóðèþ. Îñëîæíåííûå èíôåêöèè âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïî÷åê è äðóãèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùåãî 
òðàêòà, à òàêæå ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, 
ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð.); íåîñëîæíåííûå ðàçâèâàþòñÿ â îòñóòñòâèå 
êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè. 
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Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÈÌÏ ó æåíùèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñõîäÿ-
ùóþ èíôåêöèþ, êîãäà ìèêðîîðãàíèçìû èç ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè ïðî-
íèêàþò â óðåòðó, ìî÷åâîé ïóçûðü, à äàëåå ÷åðåç ìî÷åòî÷íèêè â ïî÷êè. 

Ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ ó áåðåìåííûõ
Ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 

áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé, îñòðûì öèñòèòîì è îñòðûì ïèåëî-
íåôðèòîì (îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà).

Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ (ÁÁ) 
Ïîä ÁÁ ïîíèìàþò áàêòåðèóðèþ, êîëè÷åñòâåííî ñîîòâåòñòâóþ-

ùóþ èñòèííîé (áîëåå 100 000 áàêòåðèé â 1 ìë ìî÷è) ìèíèìóì â äâóõ 
ïðîáàõ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè èíôåêöèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÁ â ïîïóëÿöèè æåíùèí â âîçðàñòå 15—34 
ëåò ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3%, à ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí — 6%, âàðüè-
ðóÿ îò 2 äî 9% è áîëåå, â çàâèñèìîñòè îò èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ïîëîæåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê áàêòåðèóðèÿ îòðàæàåò êîëîíè-
çàöèþ ïåðèóðåòðàëüíîé îáëàñòè, èìåâøóþñÿ äî áåðåìåííîñòè è ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà îñòðîãî ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà, 
êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó 30—40% æåíùèí ñ íåëå÷åííîé äî áåðåìåííîñòè 
ÁÁ. ÁÁ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîçäàþùåå 
îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå áëàãîïîëó÷èÿ, àññîöèèðîâàíà ñ âûñîêîé 
÷àñòîòîé àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé: ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïðåýê-
ëàìïñèè, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, ãèïîòðîôèè íîâîðîæäåííîãî. 
Ó áåðåìåííûõ ñ ÁÁ ÷àùå îòìå÷àþò ðàçâèòèå àíåìèè. Ïåðñèñòèðîâà-
íèþ áàêòåðèóðèè ñïîñîáñòâóþò êàê îñîáåííîñòè îðãàíèçìà «õîçÿèíà» 
(äåôåêòû ìåñòíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ — íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà 
íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë), òàê è ìèêðîîðãàíèçìà, îáëàäàþùåãî 
îïðåäåëåííûì íàáîðîì ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè (àäãåçèíû, ãåìîëè-
çèí, Ê-àíòèãåí è äð.). Îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ÁÁ (êàê è äðóãèõ âèäîâ 
ÈÌÏ) ÿâëÿåòñÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ ÈÌÏ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 
èììóíîäåôèöèòà è äð., ÁÁ íå èìååò ñóùåñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ è íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ, îäíàêî êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü 
ëå÷åíèÿ ÁÁ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Äèàãíîñòèêà
Áàêòåðèóðèÿ — íàëè÷èå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ (≥ 10 5 ÊÎÅ/ìë) 

îäíîãî è òîãî æå âèäà â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîáàõ ìî÷è, âçÿòûõ ñ 
èíòåðâàëîì 3—7 äíåé (ìèíèìóì 24 ÷àñà), åñëè îíà ñîáðàíà ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë àñåïòèêè.
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Ïðè÷èíîé áàêòåðèóðèè ìîæåò áûòü çàãðÿçíåíèå ïðîá ìî÷è, êîòî-
ðîå ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü, åñëè âûñåâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè èëè 
íåóðîïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÁÁ íåîáõîäèìî 
âûïîëíåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è. 

ÁÁ ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì, êîòî-
ðûé ó 20% æåíùèí íå äèàãíîñòèðóåòñÿ äî áåðåìåííîñòè.

Ëå÷åíèå
ÁÁ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàê-

òåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïðè âûáîðå àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü åãî áåçîïàñíîñòü äëÿ ïëîäà. Ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ïðîâî-
äèòü ïîñëå 12 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïðåïàðàòû âûáîðà: 
— àìîêñèöèëëèí âíóòðü 3—5 ñóò ïî 500 ìã 3 ð/ñóò èëè 
— öåôàëåêñèí âíóòðü 3—5 ñóò ïî 500 ìã 4 ð/ñóò èëè 
— öåôóðîêñèì àêñåòèë âíóòðü 3—5 ñóò ïî 250—500 ìã 2 ð/ñóò. 
Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû: 
— íèòðîôóðàíòîèí âíóòðü 3—5 ñóò ïî 100 ìã 3 ð/ñóò. 
Ïðåïàðàòû ðåçåðâà: 
— àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò âíóòðü 3 äíÿ ïî 625 ìã 3 ð/ñóò. 
Ïåíèöèëëèíû, íèòðîôóðàíû ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü ñ ðàñòè-

òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, çàêèñëÿþùèìè ìî÷ó äëÿ óñèëåíèÿ èõ äåéñòâèÿ 
(êëþêâåííûé èëè áðóñíè÷íûé ìîðñ).

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ áåññèìïòîìíîé 
áàêòåðèóðèè ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî ïèåëî-
íåôðèòà ó 70—80 % áåðåìåííûõ (Kiningham R, 1993). 

Îñòðûé öèñòèò
Îñòðûé öèñòèò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì 

ÈÌÏ ó æåíùèí. Ïðè áåðåìåííîñòè îí ðàçâèâàåòñÿ â 1—3% ñëó÷àåâ, 
÷àùå â 1 òðèìåñòðå, êîãäà ìàòêà åùå íàõîäèòñÿ â ìàëîì òàçå è îêàçûâàåò 
äàâëåíèå íà ìî÷åâîé ïóçûðü. 

Êëèíè÷åñêè öèñòèò ïðîÿâëÿåòñÿ ó÷àùåííûì è áîëåçíåííûì 
ìî÷åèñïóñêàíèåì, áîëÿìè èëè äèñêîìôîðòîì â îáëàñòè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè, òåðìèíàëüíîé ãåìàòóðèåé. Âîç-
ìîæíû îáùèå ñèìïòîìû — íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëèòåò. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè èìååò çíà÷åíèå âûÿâëåíèå ëåéêîöèòóðèè (ïèóðèè), 
ãåìàòóðèè, áàêòåðèóðèè. Ïîñåâ ìî÷è, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ, òàê 
êàê îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, õîðîøî 
ïîääàþùàÿñÿ êîðîòêèì êóðñàì àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìî 
ïîìíèòü, ÷òî ÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, äèñêîìôîðò â íàä-
ëîáêîâîé îáëàñòè, «ñëàáûé ìî÷åâîé ïóçûðü», íèêòóðèÿ ìîãóò áûòü 
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îáóñëîâëåíû ñàìîé áåðåìåííîñòüþ è íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê 
íàçíà÷åíèþ òåðàïèè. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü 
ëèøü ïðè îáíàðóæåíèè áàêòåðèóðèè, ãåìàòóðèè è/èëè ëåéêîöèòóðèè.

Ëå÷åíèå
Ïðåïàðàòû âûáîðà: 
— àìîêñèöèëëèí âíóòðü 5—7 äíåé ïî 500 ìã 3 ð/ñóò; 
— öåôàëåêñèí âíóòðü 5—7 ñóò ïî 500 ìã 4 ð/ñóò; 
— öåôóðîêñèì àêñåòèë âíóòðü 5—7 äíåé ïî 250 —500 ìã 2 ð/ñóò; 
— ôîñôîìèöèí òðîìåòàìîë âíóòðü 3 ã îäíîêðàòíî. 
Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû: 
— àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò âíóòðü 5—7 äíåé ïî 625 ìã 3 ð/ñóò; 
— íèòðîôóðàíòîèí âíóòðü 5—7 äíåé ïî 100 ìã 4 ð/ñóò. 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî 

èñïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ óðîàíòèñåïòèêîâ ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ 
äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà (ôèòîëèçèí, êàíåôðîí, áðóñíè÷íûé ëèñò è äð.)

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò áåðåìåííûõ 
(èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà)
Ïèåëîíåôðèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîå 

çàáîëåâàíèå ïî÷åê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì òóáóëî-èíòåð-
ñòèöèàëüíîé òêàíè, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû è, íåðåäêî, ñ 
âîâëå÷åíèåì ïàðåíõèìû. Ïèåëîíåôðèò çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷àñòîòà åãî 
äîñòèãàåò 10% è âûøå.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ â 2001 ãîäó 22% áåðåìåííûõ æåíùèí 
ïåðåíåñëè ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî 
ïèåëîíåôðèòà. Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, 
êîòîðîå ìîæåò îêàçàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ñîñòîÿíèå ïëîäà. 

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåñòàöèîííûé 
ïèåëîíåôðèò àññîöèèðîâàí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ãåñòîçîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàííèì íà÷àëîì è òÿæåëûì òå÷åíèåì, ñàìîïðî-
èçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, 
êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ ó 15—20% áåðåìåííûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. ×àñòûì 
ñëåäñòâèåì ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿþòñÿ ãèïîòðîôèÿ è 
ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, âûÿâëÿåìûå ó 
12—15% íîâîðîæäåííûõ. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåñòà-
öèîííûé ïèåëîíåôðèò, ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ 
(â 35—42% íàáëþäåíèé) (Åëîõèíà Ò.Á. è ñîàâò., 2003). Âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ è îáîñòðåíèå ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåãî ó 
ïàöèåíòêè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà.
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Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ: ÁÁ (ó 30—40% ïàöèåíòîê), ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé (ó 6—18%), êàìíè ïî÷åê è ìî÷åòî÷-
íèêîâ (îêîëî 6% ), ðåôëþêñû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, 
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ðèñê ìî÷åâîé èíôåêöèè óâåëè÷èâàþò 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, èìåþùèåñÿ ó æåíùèí: ïîëèêèñòîç 
ïî÷åê, ãóá÷àòàÿ ïî÷êà, èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, ÕÃÍ. Ðàçâèòèþ 
ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà ñïîñîáñòâóþò è íàðóøåíèÿ óðîäèíà-
ìèêè, îáóñëîâëåííûå áåðåìåííîñòüþ (ðàñøèðåíèå âíóòðèïîëîñòíîé 
ñèñòåìû ïî÷êè). 

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà ñîñòàâëÿþò:

— áåðåìåííûå, ðàíåå ïåðåíåñøèå óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; 
— ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê; 
— ÁÁ; 
— íàëè÷èå èíòåðêóððåíòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé; 
— ìåñòíûå ôàêòîðû, íàðóøàþùèå óðîäèíàìèêó (êðóïíûé ïëîä, 

óçêèé òàç, ìíîãîâîäèå, ìíîãîïëîäèå). 

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç 
Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà 

ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (ãðàìîòðèöà-
òåëüíûå ïàëî÷êè), èç êîòîðûõ íà äîëþ êèøå÷íîé ïàëî÷êè ïðèõîäèòñÿ 
75—85 %, êëåáñèåëëû è ïðîòåÿ 10—20%, ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè — 7%. 
Ñðàâíèòåëüíî ðåæå ïèåëîíåôðèò âûçûâàþò ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè 
(ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â, ýíòåðîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè) — îêîëî 5% 
ñëó÷àåâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòèè òÿæåëûõ ôîðì ïèåëîíåôðèòà 
âîçðîñëà ðîëü ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, 
îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêîé âèðóëåíòíîñòüþ è ìíîæåñòâåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, êàê âîçáóäèòåëåé. 

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò áåðåìåííûõ ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðàç-
âèâàåòñÿ íà 20—30 íåäåëÿõ è â òðåòè — íà 31—40 íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè. 
Ïîñëå ðîäîâ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà îñòàåòñÿ âûñîêîé åùå 
â òå÷åíèå 2—3 íåäåëü, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ äèëàòàöèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé. Ïîñëåðîäîâûé ïèåëîíåôðèò ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îáîñòðåíè-
åì õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñóùåñòâîâàâøåãî äî áåðåìåííîñòè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êå, ãëàâíûì îáðàçîì âåíîçíîãî îòòîêà, 
îáóñëîâëåííîå ðàññòðîéñòâàìè óðîäèíàìèêè. Ïîâûøåíèå âíóòðè-
ëîõàíî÷íîãî è âíóòðè÷àøå÷íîãî äàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåííîãî 
ïàññàæà ìî÷è âåäåò ê ñäàâëåíèþ òîíêîñòåííûõ âåí ïî÷å÷íîãî ñèíóñà, 
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ðàçðûâó ôîðíèêàëüíûõ çîí ÷àøå÷åê ñ ïðÿìûì ïîïàäàíèåì èíôåêöèè 
èç ëîõàíêè â âåíîçíîå ðóñëî ïî÷êè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà
Îñòðûé ïèåëîíåôðèò áåðåìåííûõ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ ñèìïòî-

ìîâ îñòðîãî öèñòèòà (ó÷àùåííîå è áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, áîëè 
â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òåðìèíàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ). Ñïóñòÿ 2—5 
äíåé (îñîáåííî áåç ëå÷åíèÿ) ïðèñîåäèíÿþòñÿ ëèõîðàäêà ñ îçíîáàìè è 
ïîòàìè, áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè (ãîëîâíàÿ 
áîëü, èíîãäà ðâîòà, òîøíîòà). Â àíàëèçå ìî÷è — ëåéêîöèòóðèÿ, èíîãäà 
ïèóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ. Ïðîòåèíóðèÿ, 
êàê ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíàÿ. Ìàêðîãåìàòóðèÿ âîçìîæíà ïðè ïî÷å÷-
íîé êîëèêå, îáóñëîâëåííîé ÌÊÁ, ñîñî÷êîâûì íåêðîçîì. Â êðîâè 
îòìå÷àåòñÿ ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì (âîçìîæíû ëåéêå-
ìîèäíûå ðåàêöèè), â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — óìåðåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ãåìîãëîáèíà äèñïðîòåèíåìèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì α-2 ãëîáóëèíåìèè. Ïðè 
òÿæåëîì òå÷åíèè ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ 
âûñîêîé ëèõîðàäêîé è êàòàáîëèçìîì, âîçìîæíî ðàçâèòèå îëèãóðèè â 
ðåçóëüòàòå ýêñòðàðåíàëüíûõ ïîòåðü æèäêîñòè (îáèëüíàÿ ïîòëèâîñòü 
ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ 
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê: ñíèæåíèå ÑÊÔ è ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè. Ó 3—5% ïàöèåíòîê ñ îñòðûì ãåñòàöèîí-
íûì ïèåëîíåôðèòîì âîçìîæíî ðàçâèòèå ÎÏÍ, âêëàä â êîòîðóþ âíîñèò 
òÿæåëûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ per se (êàê òàêîâîé) è âûçâàííûå èì 
ãèïåðêàòàáîëèçì è ïàäåíèå ÀÄ, à òàêæå ëîêàëüíîå íàðóøåíèå ãåìîäè-
íàìèêè. Ïîñëåäíåå, êàê ïîëàãàþò, îáóñëîâëåíî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ñòåíêè ñîñóäîâ ïðè áåðåìåííîñòè ê âàçîàêòèâíîìó ýôôåêòó 
áàêòåðèàëüíûõ ýíäîòîêñèíîâ èëè öèòîêèíîâ (Petersson C. et al., 1994). 

Ó 20—30% æåíùèí, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì îñòðûé ïèåëîíåôðèò, 
âîçìîæíî îáîñòðåíèå ïðîöåññà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â 
ïîçäíèå ñðîêè. 

Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà èìåþò 

çíà÷åíèå ìåñòíûå ñèìïòîìû (áîëü è íàïðÿæåíèå ìûøö â ïîÿñíè÷íîé 
îáëàñòè, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ), èññëåäîâàíèÿ 
îñàäêà ìî÷è êîëè÷åñòâåííûìè ìåòîäàìè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ìî÷è, óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ïî÷åê. Óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîíêðåìåíòû, êðóïíûå ãíîéíèêè â 
ïàðåíõèìå ïî÷êè, äèëàòàöèþ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû. Ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, 
ðàäèîèçîòîïíàÿ ðåíîãðàôèÿ) èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â ïîñëåðîäîâîì 
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ïåðèîäå. Ïðèìåíåíèå îáçîðíîé óðîãðàôèè äîïóñòèìî ïîñëå 2-îãî 
ìåñÿöà áåðåìåííîñòè ïðè ïîêàçàíèÿõ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. 

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà 
ñëîæåí. Ïðè íàëè÷èè ëèõîðàäêè åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èíôåêöèåé 
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, âèðåìèåé, òîêñîïëàçìîçîì (ñåðîëîãè÷åñêèé 
ñêðèíèíã), ïðè îñòðûõ àáäîìèíàëüíûõ áîëÿõ — ñ îñòðûì àïïåíäè-
öèòîì, îñòðûì õîëåöèñòèòîì, æåë÷íîé êîëèêîé, ãàñòðîýíòåðèòîì, 
ôèáðîìàòîçîì ìàòêè, îòñëîéêîé ïëàöåíòû è äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Äëÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà õàðàêòåðíà ëîêàëèçàöèÿ áîëåé ïî 
öåíòðó èëè â ïðàâîì íèæíåì êâàäðàíòå æèâîòà, ðâîòà, ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû (îáû÷íî íå ñòîëü çíà÷èòåëüíîå êàê ïðè ïèåëîíåôðèòå) 
áåç îçíîáà è ïîòëèâîñòè.

Äëÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà èëè õîëåëèòèàçà õàðàêòåðíà áîëü â âåðõ-
íåì ïðàâîì êâàäðàíòå æèâîòà ñ èððàäèàöèåé â ïðàâîå ïëå÷î, âîçìîæíû 
æåëòóõà, ëèõîðàäêà è ëåéêîöèòîç. Ðåøàþùèì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî 
äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Óïîðíûå áîëè è ãåìàòóðèÿ ïðè ïèåëîíåôðèòå ìîãóò áûòü 
ñâÿçàíû êàê ñ åãî îñëîæíåíèÿìè (àïîñòåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò, 
êàðáóíêóë ïî÷êè), òàê è ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Òàê, èíîãäà àíàòîìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå áåðåìåííîñòüþ, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ 
î÷åíü çíà÷èòåëüíûì ðàñòÿæåíèåì ëîõàíîê è ìî÷åòî÷íèêîâ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîìó «ñèíäðîìó ÷ðåçìåðíîãî ðàñòÿæåíèÿ» 
è/èëè âíóòðèëîõàíî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Îïðåäåëåííûì îðèåíòèðîì 
äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñëóæèò óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè 
ïîñëå ïîçèöèîííîé òåðàïèè (ïðèäàíèå ïîëîæåíèÿ íà «çäîðîâîì» áîêó, 
êîëåííî-ëîêòåâîãî ïîëîæåíèÿ), ïðè îòñóòñòâèè îáëåã÷åíèÿ ïîêàçàíà 
êàòåòåðèçàöèÿ, â òîì ÷èñëå êàòåòåðîì-ñòåíòîì, è äàæå íåôðîñòîìèÿ. 
Îñëîæíåíèÿ ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó 
æèçíè æåíùèíû. Íàèáîëåå ãðîçíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïå÷åíî÷íûìè è 
ãåìàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñåïñèñ, áàêòåðèåìè÷åñêèé øîê, 
íåòðàâìàòè÷åñêèå ðàçðûâû ìî÷åâîãî òðàêòà. Äèàãíîñòèêó ëàòåíòíî 
òåêóùåãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ó áåðåìåííûõ ìîæåò çàòðóäíÿòü 
ïðèñîåäèíåíèå íåôðîïàòèè áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì ãèïåðòîíè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì, ìàñêèðóþùåé îñíîâíîå çàáîëåâàíèå.

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ñëîæíóþ çàäà÷ó, ïîñêîëüêó ïðèìåíÿåìûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû 
äîëæíû ñî÷åòàòü ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ ñ áåçîïàñ-
íîñòüþ äëÿ ïëîäà. Îñîáåííîñòè óðîäèíàìèêè ïðè áåðåìåííîñòè è 
ñâÿçàííûå ñ íèìè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà îáóñëàâëèâàþò 
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ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ýòîãî âèäà ÈÌÏ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íåîáõîäèìîñòü 
äëèòåëüíîé òåðàïèè, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, âêëþ÷àþùèé 
ñî÷åòàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ; ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ òåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íà 
óñòðàíåíèå êîíêðåòíîé ïðè÷èíû íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè ó êàæäîé 
ïàöèåíòêè.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû: 
— àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (àíòèáèîòèêè, óðîàíòèñåïòèêè); 
— äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ; 
— ôèòîïðåïàðàòû. 
Ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ óðîäèíàìèêè: 
— ïîçèöèîííàÿ òåðàïèÿ; 
— êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå êàòåòåðîì-ñòåíòîì. 
Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû: 
— äåêàïñóëÿöèÿ ïî÷êè; 
— âñêðûòèå ãíîéíûõ î÷àãîâ; 
— íàëîæåíèå íåôðîñòîìû; 
— íåôðýêòîìèÿ. 
Îñíîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè. 

Àíòèáèîòèêè ìîãóò îêàçûâàòü ýìáðèî- è ôåòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. 
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ïëîäà 
îñîáåííî âåëèê â ïåðâûå 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè (ïåðèîä ýìáðèîãå-
íåçà), ïîýòîìó âûáîð àíòèáèîòèêà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè. Óñëîâèåì óñïåøíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ïàññàæà ìî÷è, èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ ñ îïðåäåëåíèåì åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóï-
ïû áåòà-ëàêòàìîâ: àìèíîïåíèöèëëèíû (àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí), 
âûñîêî àêòèâíûå â îòíîøåíèè êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ïðîòåÿ, ýíòåðîêîê-
êîâ.Îäíàêî èõ íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ ïîäâåðæåííîñòü äåéñòâèþ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ — áåòà-ëàêòàìàç, âûñîêàÿ ÷àñòîòà óñòîé÷èâîñòè 
âíåáîëüíè÷íûõ øòàììîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè ê àìïèöèëëèíó (ñâûøå 
30%) ñëó÷àåâ, ïîýòîìó ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðçàùè-
ùåííûå ïåíèöèëëèíû (àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì, àìîêñèöèëëèí/êëà-
âóëàíàò), àêòèâíûå êàê â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, 
âûäåëÿþùèõ áåòà-ëàêòàìàçû, òàê è ñòàôèëîêîêêîâ. 

Ïðåïàðàòàìè, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, ÿâëÿþòñÿ êàðáåíèöèëëèí, 
óðåèäîïåíèöèëëèíû. 

Íàðÿäó ñ ïåíèöèëëèíàìè ïðèìåíÿþò è äðóãèå áåòà-ëàêòàìíûå 
àíòèáèîòèêè — öåôàëîñïîðèíû, ñîçäàþùèå â ïàðåíõèìå ïî÷êè è ìî÷å 
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè è îáëàäàþùèå óìåðåííîé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. 
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Â I è II òðèìåñòðàõ îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå öåôàëîñïîðèíîâ 2-ãî 
ïîêîëåíèÿ — öåôàêëîð, öåôóðîêñèì àêñåòèë è äð., â III òðèìåñòðå 
âîçìîæíî ïðèìåíåíèå öåôàëîñïîðèíîâ 3-ãî è 4-ãî ïîêîëåíèé 
— öåôîòàêñèì, öåôòàçèäèì, öåôòèáóòåí, öåôåïèì è äð. Ñðåäè 
öåôàëîñïîðèíîâ 3-ãî ïîêîëåíèÿ îñîáåííî àêòèâíû ïðîòèâ ñèíåãíîé-
íîé ïàëî÷êè — öåôòàçèäèì (ôîðòóì) è èíãèáèòîðçàùèùåííûé öåôà-
ëîñïîðèí — öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì.

Àìèíîãëèêîçèäû (ïðåèìóùåñòâåííî ãåíòàìèöèí) èç-çà íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà ïëîä (íåôðîòîêñè÷íîñòü, îòîòîêñè÷íîñòü) 
ïðèìåíÿþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè ïèåëîíåôðèòå, ðàçâèâøåìñÿ ïîñëå 
ðîäîâ. Ïðè òÿæåëîì ïèåëîíåôðèòå, íå ïîääàþùåìñÿ äåéñòâèþ äðóãèõ 
àíòèáèîòèêîâ, äîïóñòèìî åãî ïðèìåíåíèå â III òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè â âèäå ìîíîòåðàïèè, à òàêæå â êîìáèíàöèè ñ ïåíèöèëëèíàìè è 
öåôàëîñïîðèíàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóþò ââåäåíèå ñóòî÷íîé 
äîçû ïðåïàðàòà îäíîêðàòíî (ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçâèòèÿ íåîëèãóðè÷åñêîé îñòðîé ïî÷åíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè) ïðè òîé æå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðåïàðàòîì ðåçåðâà ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ïåíèöèëëèíîâ èëè 
öåôàëîñïîðèíîâ è íàëè÷èè îãðàíè÷åíèé ê ïðèìåíåíèþ àìèíîãëèêî-
çèäîâ (íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê) äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé, âêëþ÷àÿ ñèíåãíîéíóþ ïàëî÷êó, ÿâëÿåòñÿ 
àçòðåîíàì (ïðåïàðàò äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, îáëàäàåò óñòîé-
÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ áåòà-ëàêòàìàç, âûâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
ïî÷êàìè).

Â ëå÷åíèè îñîáî òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ ïèåëîíåôðèòîâ ñ ãåíå-
ðàëèçàöèåé èíôåêöèè, áàêòåðèåìèåé, ñåïñèñîì, ïðè ïîëèìèêðîáíûõ 
èíôåêöèÿõ ñ ïðèñóòñòâèåì àòèïè÷íîé ôëîðû, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
ðàíåå ïðèìåíÿåìûõ àíòèáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå áåòà-ëàêòàìíûõ, 
ïðåïàðàòîì ðåçåðâà ÿâëÿåòñÿ àíòèáèîòèê èç ãðóïïû êàðáàïåíåìîâ 
— èìåïåíåì/öèëàñòèí (òèåíàì). Êëèíè÷åñêàÿ è áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò 98—100%.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ àíòèáèîòèêîâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
áåçîïàñíî ïðèìåíåíèå ìàêðîëèäîâ. 

Íàðÿäó ñ àíòèáèîòèêàìè â ëå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà èñïîëüçóþò 
àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ââîäÿò â ñõåìû äëèòåëüíîé òåðàïèè 
ïîñëå îòìåíû àíòèáèîòèêîâ, ÷àùå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ëå÷åíèÿ ëàòåíòíûõ ôîðì ïèåëîíåôðèòà 
— íèòðîôóðàíû (ôóðàäîíèí, ôóðàãèí), ïðåïàðàòû íàëèäèêñîâîé 
êèñëîòû (íåâèãðàìîí, íåãðàì), ïðîèçâîäíûå 8-îêñèõèíîëèíà (íèòðî-
êñîëèí, 5-ÍÎÊ). 

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêà-
çàíî ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè òåòðàöèêëèíîâîãî, ëåâîìèöåòèíîâîãî 
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ðÿäà, à òàêæå áèñåïòîëîì, ñóëüôàíèëàìèäàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî 
äåéñòâèÿ, ôóðàçîëèäîíîì, ôòîðõèíîëîíàìè, ñòðåïòîìèöèíîì èç-çà 
îïàñíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä (êîñòíûé ñêåëåò, 
îðãàíû êðîâåòâîðåíèÿ, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò è îðãàí ñëóõà, íåôðî-
òîêñè÷íîñòü).  

Â ïåðèîä ëàêòàöèè âîçìîæíî íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðèíîâ 
(öåôàêëîð, öåôòðèáóòåí), íèòðîôóðàíòîèíà (ôóðàäîíèí), ôóðàãèíà, 
ãåíòàìèöèíà, àçòðåîíàìà. 

Ïðè ëå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðåïàðàòàìè 
âûáîðà ìîãóò áûòü ôòîðõèíîëîíû (îôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, öèïðî-
ôëîêñàöèí è äð.) — âûñîêîýôôåêòèâíûå â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ âèäîâ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, îáëàäàþ-
ùèå íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ äëÿ áîëüíûõ, 
âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ âíóòðü è ïàðåíòåðàëüíî (ñ âðåìåííûì 
ïðåêðàùåíèåì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ). 

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïèåëîíåôðèòà
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ áåðåìåííûì ñ îñòðûì ïèåëîíåôðè-

òîì (îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà) äîëæíà ïðîâîäèòñÿ 
â ñòàöèîíàðå è íà÷èíàòüñÿ ñ âíóòðèâåííîãî èëè âíóòðèìûøå÷íîãî 
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïðèåì âíóòðü. 

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 14 äíåé (3—5 äíåé 
ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, äàëåå — âíóòðü).

Ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, åñëè ñîñòîÿíèå áîëüíîé 
òÿæåëîå è ñóùåñòâóåò óãðîçà äëÿ æèçíè, ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñðàçó ïîñëå 
âçÿòèÿ ìî÷è äëÿ ïîñåâà ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ýô-
ôåêòèâíûìè ïðîòèâ íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé ïèåëîíåôðèòà.

Ïðåïàðàòû âûáîðà (ñõåìû ëå÷åíèÿ): 
— àìïèöèëëèí (íå ïîêàçàí ïðè óãðîçå âûêèäûøà) â/ì, âíóòðü ïî 

500 ìã 4 ð/ñóò èëè
— àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò â/ì ïî 1,2 ã 3—4 ð/ñóò, âíóòðü ïî 625 

ìã 3 ð/ñóò èëè
— öåôîòàêñèì â/â èëè â/ì ïî 1000 ìã 2 ð/ñóò èëè
— öåôòðèàêñîí â/â èëè â/ì ïî 1000 ìã 1 ð/ñóò èëè
— öåôóðîêñèì íàòðèÿ â/â èëè â/ì ïî 750 ìã 3 ð/ñóò.  
Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû (ñõåìû ëå÷åíèÿ): 
— àçòðåîíàì â/â ïî 1000 ìã 1 ð/ñóò èëè
— ãåíòàìèöèí â/ì 160 ìã 1 ð/ñóò (ïðèìåíåíèå äîïóñòèìî â III 

òðèìåñòðå ïðè âûÿâëåíèè Klebsiella spp., Pseudomonas spp., óñòîé÷èâûõ 
ê ïåíèöèëëèíàì è öåôàëîñïîðèíàì; ïðè íàëè÷èè îãðàíè÷åíèé ê åãî 
ïðèìåíåíèþ ìîæíî ïðèìåíÿòü àçòðåîíàì). 
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Ëå÷åíèå òÿæåëîãî è îñëîæíåííîãî ïèåëîíåôðèòà â ïîñëåðîäîâîì 
ïåðèîäå

Ïðåïàðàòû âûáîðà (ñõåìû ëå÷åíèÿ): 
— àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò â/â ïî 1,2 ã 3 ð/ñóò, âíóòðü ïî 625 ìã 

3 ð/ñóò èëè
— ëåâîôëîêñàöèí â/â, âíóòðü ïî 500 ìã 1 ð/ñóò èëè
— îôëîêñàöèí â/â, âíóòðü ïî 200 ìã 2 ð/ñóò èëè 
— ïåôëîêñàöèí â/â, âíóòðü ïî 400 ìã 2 ð/ñóò èëè
— öèïðîôëîêñàöèí â/â ïî 200 ìã 2 ð/ñóò, âíóòðü ïî 250 ìã 2 ð/ñóò.
Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû (ñõåìû ëå÷åíèÿ): 
— ãåíòàìèöèí â/â èëè â/ì ïî 160 ìã îäíîêðàòíî/ñóò èëè
— òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíàò â/â ïî 3,2 ã 3 ð/ñóò èëè
— òèåíàì (èìèïåíåì+öèëàñòèí íàòðèÿ) â/ì ïî 500 ìã 2 ð/ñóò èëè
— öåôîòàêñèì â/â èëè â/ì ïî 1—2 ã 2—3 ð/ñóò èëè
— öåôòàçèäèì â/â èëè â/ì ïî 1—2 ã 2—3 ð/ñóò èëè
— öåôòðèàêñîí â/â èëè â/ì ïî 1—2 ã 1 ð/ñóò. 

Ëå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà â ïåðèîä ëàêòàöèè
Ïðåïàðàòû âûáîðà (ñõåìû ëå÷åíèÿ): 
— öåôàêëîð âíóòðü ïî 250 ìã 3 ð/ñóò èëè
— öåôòèáóòåí âíóòðü ïî 400 ìã 1 ð/ñóò èëè
— íèòðîôóðàíòîèí âíóòðü ïî 100 ìã 3 ð/ñóò. 
Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû (ñõåìû ëå÷åíèÿ): 
— àçòðåîíàì â/â ïî 1000 ìã 1 ð/ñóò èëè
— ãåíòàìèöèí â/ì ïî 160 ìã1 ð/ñóò. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ìîæíî îöåíèòü óæå ÷åðåç 48 ÷àñîâ 

îò íà÷àëà òåðàïèè. Ïðè ìåíåå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè íàçíà÷åíèå àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ öåëåñîîáðàçíî îòñðî÷èòü äî ïîëó÷åíèÿ äàííûõ 
î ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê îïðåäåëåííûì àíòèáèîòèêàì 

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì (íå ìåíåå 3 íåäåëü), ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè 
òîëüêî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò 60 % (Øåõò-
ìàí Ì.Ì., 1996).

Êðèòåðèåì èçëå÷åííîñòè ïèåëîíåôðèòà áåðåìåííûõ è ðîäèëü-
íèö ñëóæàò èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè, èçìåíåíèé 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè òðåõêðàòíîì èññëåäîâàíèè, îòñóòñòâèå 
áàêòåðèóðèè ÷åðåç 5—7 äíåé ïîñëå îòìåíû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. 
Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè âîçðàñòàåò ðîëü ìåõàíè÷åñêîãî 
ôàêòîðà â ðàçâèòèè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìå-
íÿþò ïîçèöèîííóþ òåðàïèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè äðåíèðîâàíèå ïî÷êè 
ñïåöèàëüíûì ìî÷åòî÷íèêîâûì êàòåòåðîì-ñòåíòîì. 



Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àþò èíôóçèîííóþ, ñïàçìîëèòè÷åñêóþ, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå. Îñòðûé è îáîñòðèâøèéñÿ ïèåëîíåôðèò íå ÿâëÿþòñÿ ïîêà-
çàíèÿìè ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè, 
îòñóòñòâèè òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, åñëè çàáîëåâàíèå íå 
çàïóùåíî, íåò òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ èëè òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. 

Ïðîôèëàêòèêà ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà íàïðàâëåíà íà 
âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå åãî 
îáîñòðåíèé. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ó áåðåìåí-
íûõ ñëåäóåò ïðèçíàòü íåîáîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó ðèñê îñëîæíåíèé 
òåðàïèè äëÿ ìàòåðè è ïëîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëüíóþ 
ïîëüçó, â ñâÿçè ñ ÷åì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé ÈÌÏ ó áåðå-
ìåííûõ ïðèìåíÿåòñÿ ôèòîòåðàïèÿ (áðóñíè÷íûé ëèñò, êëþêâåííûé 
è áðóñíè÷íûé ìîðñ, òîëîêíÿíêà è äð.). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî 
èñïîëüçóþò êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ êàíåôðîí (Bionorica, Ãåðìàíèÿ), îáëàäàþùèé ñïàçìîëèòè÷åñêèì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è äèóðåòè÷åñêèì ýôôåêòàìè. Åãî íàçíà÷àþò 
ïî 2 äðàæå (èëè ïî 50 êàïåëü) 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 2—3 
íåäåëü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé äî îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè ïðåïàðàò 
íàçíà÷àþò â òå÷åíèå íåäåëè åæåìåñÿ÷íî. Ïîêàçàíî îáèëüíîå ïèòüå äî 
1,5—2 ë æèäêîñòè â äåíü (ïðè îòñóòñòâèè îòåêîâ).

Áåðåìåííûå, ïåðåíåñøèå ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, äîëæíû 
òùàòåëüíî íàáëþäàòüñÿ äî çàâåðøåíèÿ áåðåìåííîñòè àêóøåðîì è 
òåðàïåâòîì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè; ïðè íåîáõîäèìîñòè íåôðîëîãîì. 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå èññëåäîâàíèå ìî÷è (1 ðàç â 14 äíåé): 
îáùèé àíàëèç, ïî Íå÷èïîðåíêî; ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé óðîäè-
íàìèêè ïî ÓÇÈ, ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå íåîáõîäèìîé òåðàïèè. 

ÍÏÖ ÝÌÏ 
Òèðàæ 100 ýêç.






